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Accompagnement du deuil pour
parents et grands-parents
de bébés étoiles
Ecoute « Echange « Souvenir

Votre enfant étoile — pour toujours dans
votre cceur

Aucune trace n’est trop infime pour
marquer ce monde.

Lorsque I'espoir était encore présent et que
soudain le silence s’installe, le monde semble
s’effondrer.

La perte d'un enfant — au début de la grossesse,
a la naissance ou peu apreés — est une épreuve
profondément bouleversante. Les mots
manquent souvent pour exprimer la douleur.

» Le monde continue de tourner, mais le votre
s’est arrété ?

« Vous portez du chagrin, de la colere, de
I'impuissance ou de nombreuses questions ?

« Vous ressentez le besoin d’étre écouté-e,
compris-e, soutenu-e ?

Vous n’étes pas seuls.
Nous sommes la pour vous.



Pour les parents

Nous vous accompagnons sur votre chemin de
deuil, a votre rythme.

A travers des échanges, des rituels, des temps de
réflexion ou des propositions créatives, nous vous
aidons a accueillir vos émotions et a trouver votre
propre maniére de vivre avec cette perte — sans
jugement, avec respect et douceur.

Pour les grands-parents

Votre chagrin est 1égitime. Vous pleurez votre
petit-enfant et souffrez aux cotés de vos enfants.
Nous vous offrons un espace pour déposer vos
émotions, vos inquiétudes et vos questions.

Cadre de 'accompagnement

Le deuil a besoin de temps et d’espace.

Apres un premier entretien, nous construisons
ensemble un accompagnement souple et
personnalisé. Il n’existe pas de chemin tout tracé :
c’est le votre que nous accompagnons.

« Le temps ne guérit pas toutes les blessures,
il nous apprend a vivre avec l'incompréhensible. »
Rainer Maria Rilke

Nos accompagnements sont bénévoles
(gratuits) et confidentiels.

N’hésitez pas a nous contacter lorsque vous vous
sentirez preéts.

STEFFI GILS, Tél. +32 (0)496 03 22 65
steffi.sonnemondsterne@yahoo.com



